Cakra Mantra ve Gorselleme Rehberi

Mistik Fal Dinyasi — Ruhsal Denge ve Sifa Serisi

Bu rehber, Sifa Kitapligimizdan indirdiginiz boyama taslaklarini en ylksek frekansta
kullanabilmeniz i¢in hazirlanmistir. Boyama yaparken ilgili sesi (mantra) seslendirmek ve

renkleri imgelemek sifayt muhdurler.

Mantra

Cakra (Ses)

Kok Cakra LAM

Sakral
VAM
Cakra
Solar
RAM
Pleksus
Kal
. YAM
Cakrasi
Bogaz
HAM
Cakrasi
Uclincii
. oM
Goz

Odak Rengi

Kirmizi

Turuncu

Altin Sarisi

Yesil/
Pembe

Gokyuzu
Mavisi

Lacivert
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#€ Uygulama ipuclari:

imgeleme ve Calisma Yontemi
Topraga kok salan gliclu bir agac oldugunuzu
hayal edin.

Akista olan berrak, turuncu bir nehir gibi aktiginizi
dusundn.

Karninizda parlayan minik bir glinesin tim
bedeni isittigini hissedin.

Kalbinizden tum dinyaya yayilan zimrut bir 11k
hayal edin.

Kelimelerinizin mavi bir bulut gibi 6zgtrce
yukseldigini imgelerken konusun.

iki kasinizin ortasinda parlayan derin bir yildiz
gorun.

Basinizin tepesinden ilahi bir beyaz i1s18in size
aktigini hissedin.

1. Nefes: Boyamaya baslamadan once 3 derin nefes alin.

2. Ses: Mantrayl boyama yaparken alcak sesle veya icinizden, sesli harfi uzatarak
tekrarlayin (Orn: LAAAAMMMM).

3. Niyet: "Bu cakramin dengelenmesine ve sifalanmasina niyet ediyorum"

cumlesiyle baslayin.



